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வினா இை 1 புள்ளிகள் 10 ெக்கம் 2 

 
ெின்வரும் பசாற்கள் பெயராகவும்> விலனயாகவும் வருமாறு ஆறு 
பசாற்களுக்குக் குலையாத வாக்கியங்கள் எழுதுக. 

 

1.  புளி: (பபயர்) __________________________________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________________________________________________ 

புளி: (விசன) _________________________________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________________________________________________ 

2. மதி: (பபயர்) __________________________________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________________________________________________ 

மதி: (விசன) ________________________________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________________________________________________ 

3.  ேகர்: (பபயர்) __________________________________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________________________________________________ 

ேகர்: (விசன) __________________________________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________________________________________________ 

4.  கனி: (பபயர்) __________________________________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________________________________________________ 

கனி: (விசன) ________________________________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________________________________________________ 

5.  இசை: (பபயர்) ________________________________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________________________________________________ 

இசை: (விசன) _______________________________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________________________________________________ 
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6.  ோடு: (பபயர்) __________________________________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________________________________________________ 

ோடு: (விசன) ________________________________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________________________________________________ 

7.  முடி: (பபயர்) __________________________________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________________________________________________ 

முடி: (விசன) ________________________________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________________________________________________ 

8.  களி: (பபயர்) __________________________________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________________________________________________ 

களி: (விசன) ________________________________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________________________________________________ 

9.  அடி: (பபயர்) __________________________________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________________________________________________ 

அடி: (விசன) ________________________________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________________________________________________ 

10.  படி: (பபயர்) __________________________________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________________________________________________ 

படி: (விசன) ________________________________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________________________________________________ 
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வினா இை 2 புள்ளிகள் 20 ெக்கம் 4 
 

ெின்வரும் உலரப்ெகுதிலய வாசித்து வினாக்களுக்கு விலை எழுதுக. 

 

ஆநராக்கியமான வாழ்க்சகக்கு உடற்பயிற்ைி அவைியமாகும். ஒவ்பவாருவரும் 
தங்களது வயது> உடல்ேிசலக்நகற்ப உடற்பயிற்ைிகசளச் பைய்யலாம். 
ேடத்தல்> ஓடுதல்> ேீந்துதல்> பல்நவறு விசளயாட்டுகசள விசளயாடுதல் 
நபான்ைவற்சை உடற்பயிற்ைிக்கு உதாரணங்களாகக் கூைலாம். இளசமப் 
பருவத்சதக் கடந்தவர்களுக்கு அவுஸ்திநரலியாவில் சவத்தியர்கள் கூறும் 
அைிவுசர> தினமும் குசைந்தது அசரமணிநேரமாவது நவகமாக ேடந்து 
உடற்பயிற்ைி பைய்யுங்கள் என்பநதயாகும். மாணவர்கள் துடுப்பாட்டம்> 

கூசடப்பந்தாட்டம்> வசலப்பந்தாட்டம்> சகப்பந்தாட்டம்> உசதபந்தாட்டம் 
நபான்ை விசளயாட்டுகசள பாடைாசலகளிலும்> நவறு இடங்களிலும் 
விசளயாடலாம். இவ்வாறு விசளயாடுவதனால் பல்நவறு ேன்சமகசள 
அவர்கள் பபற்றுக்பகாள்கின்ைனர். விசளயாட்டுகள் உடலுக்கு 
ஆநராக்கியத்சதக் பகாடுக்கின்ைன. சுறுசுறுப்சப ஏற்படுத்துகின்ைன. மனதுக்கு 
மகிழ்ச்ைிசயக் பகாடுக்கின்ைன. புதியவர்களுடன் பழகும்வாய்ப்சப 
ஏற்படுத்துகின்ைன. 
 

அவுஸ்திநரலியாவில் பபரும்பாலான ைிறுவர்கள் கூடுதலான எசடசயக் 
(ேிசைசய) பகாண்டவர்களாக இருக்கின்ைார்கள் என்று பதாசலக்காட்ைிச் 
பைய்திகள் அடிக்கடி கூறுகின்ைன. இதற்குரிய காரணங்களாக விசரவு உணவு 
வசககசள அதிகளவில் ைாப்பிடுவதும்> நபாதிய உடற்பயிற்ைி இல்லாசமயும் 
கூைப்படுகின்ைன. பிள்சளகள் விசரவு உணவுவசககசள உண்பசதக் 
குசைத்து அம்மாமார்கள் அன்நபாடு ைசமத்துத் தருகின்ை> தீசமகசள 
ஏற்படுத்தாத நைாறு> கைி> இடியப்பம்> பிட்டு> நதாசை> இட்லி நபான்ை 
உணவுவசககசள உண்பதுடன்> உடற்பயிற்ைிகளிலும் ஈடுபட்டால் நோயற்ை 
வாழ்வு என்னும் குசைவற்ை பைல்வத்சதப் பபற்று மகிழ்ச்ைியாக வாழலாம்.  
 

ஆநராக்கியமான வாழ்க்சகசய மக்களுக்கு அளிப்பதற்காக எமது 
முன்நனார்களால் வழங்கப்பட்ட அற்புதமான கசல நயாகாைனமாகும். 
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பல்நவறு வசகயான நோய்கசள குணப்படுத்தக்கூடிய பல்நவறு 
நயாகாைனங்கள் உள்ளன. ைிரைாைனம்> பத்மாைனம்> ைர்வாங்காைனம்> 

மயூராைனம் என்பவற்சை உதாரணங்களாகக் கூைலாம். ைாதாரணமாக மனிதன் 
மூச்சுக்காற்சை உள் இழுத்தல்> பவளிவிடுதல் என்ை இரண்டு 
பையல்முசைகசளநய பைய்கின்ைான். ஆனால் நயாகாைனம் பைய்யும் நபாது> 

மூச்சுக்காற்சை உள் இழுத்தல்> உள்நள அடக்குதல்> பவளிவிடுதல் என்ை 
மூன்று பையல்முசைகள் பைய்யப்படுகின்ைன. முன்பு கூைிய 
உடற்பயிற்ைிகளும்> விசளயாட்டுக்களும்> பவளிஉறுப்புக்கசள பலம் 
அசடயச்பைய்யும் நபாது> நயாகாைனங்கள் உள்ளுறுப்புக்கசளப் 
பலப்படுத்துகின்ைன. எமது முன்நனார்கள் கண்டுபிடித்த நயாகாக் கசலசய 
பவளிோட்டவர்கள் கற்று நயாகா வகுப்புகசள ேடாத்தி பணம் 
ைம்பாதிக்கின்ைார்கள். ஆனால் எங்களில் பலருக்கு அதன் அருசம> 

பபருசமகள் பதரியாமல் இருப்பது நவதசன அளிப்பதாக உள்ளது. 
 

 

1. உடற்பயிற்ைி எதற்கு அவைியமாகும்? 

உடற்பயிற்ைிக்கு 2 உதாரணங்கள் எழுதுக.    (2 புள்ளிகள்) 
______________________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________________ 

2. வநயாதிபர்களுக்கு அவுஸ்திநரலியாவில் சவத்தியர்கள் கூறுகின்ை 
புத்திமதி என்ன? அதனால் அவர்களுக்கு என்ன ேன்சமகள் ஏற்படும் 
என்று ேீங்கள் ேிசனக்கிைரீ்கள்?      (3 புள்ளிகள்) 
______________________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________________ 
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3. விசளயாட்டுகசள விசளயாடுவதனால் மாணவர்களுக்கு ஏற்படுகின்ை 
5 ேன்சமகசள எழுதுக.       (5 புள்ளிகள்) 
______________________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________________ 

 

4. உங்களுசடய தம்பியின் எசட (ேிசை) படிப்படியாக அதிகரித்து தற்நபாது 
அவன் பருத்த உடசலக் பகாண்டவனாக இருக்கின்ைான். அவனுக்கு 
ேீங்கள் கூைக்கூடிய அைிவுசரசய விளக்கமாக எழுதுக.  (5 புள்ளிகள்) 
______________________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________________ 

 

5. மாணவர்கள் பல்நவறு விசளயாட்டுகசள விசளயாடுவதுடன் தினமும் 
நயாகாைனம் பைய்து வந்தால் மிகுந்த ஆநராக்கியம் உசடயவர்களாக 
வாழலாம். இக் கூற்சை ஏற்றுக்பகாள்கின்ைரீ்களா? காரணங்கள் எழுதுக.  

(5 புள்ளிகள்) 
______________________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________________ 
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வினா இை 3 புள்ளிகள் 15 ெக்கம் 8 
 

ெின்வரும் விையத்லத 70 பசாற்களுக்குக் குலையாமல் பதாைர்ந்து எழுதி 

நிலைவு பசய்க. 
 

எங்களுக்கு இரண்டு வார கால விடுமுசை விடப்பட்டது. அவ்நவசளயில் 
ைிட்னியில் வைந்தகாலம் ஆரம்பமாகி பவப்பேிசல அதிகரித்தது. அப்பா 
என்சனயும்> தங்சகசயயும் விரும்பிய இடங்களுக்கு அசழத்துச் 
பைல்வதற்காக விடுமுசை எடுத்திருந்தார். கடற்கசரக்குப் நபாகலாமா? என்று 
அப்பாவிடம் நகட்நடன். கடலில் ஆழம் கூடிய பகுதிக்குச் பைல்லாமல்> ஆழம் 
குசைந்தபகுதியில் எங்களுடன் ேின்று குளிப்பதாக இருந்தால் நபாகலாம் என்று 
அம்மா கூைினார். ஆம் என்று தசலயாட்டிநனன். ோல்வரும் அப்பாவின் 
வாகனத்தில் கடற்கசரக்குப் புைப்பட்நடாம். வசளயமாக அசமந்திருக்கும் 
மிதசவயின் ேடுவில் உட்கார்ந்து பகாண்டு ேீந்துவது எனக்கு விருப்பமான 
விடயமாகும். எனநவ மிதசவசயயும் எடுத்துக்பகாண்டு பைன்நைன். 
 

ஒரு மணிநேரப் பிரயாணத்தின் பின்பு கடற்கசரசய அசடந்நதாம். ஆசட 
மாற்ைிக்பகாண்டு ஆவலுடன் கடலில் இைங்கிநனாம். கடுசமயான பவய்யில் 
அடித்ததனால் கடல்ேீரின் குளிர்ச்ைி உடலுக்கு இதமாக இருந்தது. மிதசவயில் 
உட்கார்ந்தவாறு எனது பபற்நைாருடனும்> தங்சகயுடனும் ஆழம் குசைந்த 
பகுதியில் ேீந்திக்பகாண்டிருந்நதன். திடீபரன்று காற்று பலமாக வைீியது. 
அக்காற்று மிதசவயுடன் நைர்த்து என்சன ஆழ்கடலுக்குத் தள்ளிச் பைன்ைது. 
அம்மா> அப்பா> தங்சக மூவரும் கசரக்கு வருமாறு கத்தினார்கள். ோன் 
சககசளயும்> கால்கசளயும் அடித்துக் கசரக்குச் பைல்ல முயன்நைன். ஆனால் 
முடியவில்சல. நமலும் நமலும் தூரப்நபாய்க் பகாண்டிருந்நதன். அப்பா> 
அம்மா> தங்சகயின் உருவங்கள் மசையத்பதாடங்கின. 'திக்கற்ைவர்களுக்கு 
பதய்வநம துசண” என்று ஆைிரியர் கூைிய பழபமாழி ேிசனவுக்கு வந்தது. 
ஆண்டவநன என்சனக் காப்பாற்றுங்கள் என்று நவண்டிநனன்  

________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________



Page 9 of 16 
 

________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________
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ெின்வரும் தனிவாக்கியங்கலள> ஒரு விலனமுற்றுைன் முடியக்கூடிய 
பதாைர் வாக்கியமாக மாற்ைி எழுதுக.  
 

1. பைப்பரம்பர் முதலாம் திகதி ைிட்னியில் வைந்தகாலம் பிைந்தது.   
2. உடசல ேடுங்க சவத்த குளிர்காலம் அகன்ைது.  
3. குளிரும்> பவப்பமும் இல்லாத மிதமான காலேிசல ேிலவியது. 
4. எமது வடீ்டின் முன்புைத்தில் அம்மாவால் இரண்டு மாதங்களுக்கு முன்பு 

பவட்டிவிடப்பட்ட பூமரங்கள் குருத்துவிட ஆரம்பித்தன. 
5. ோட்கள் ேகர குருத்துகள் பச்சை இசலகளாக மாைின. 
6. இசலகளின் இசடயில் பமாட்டுகள் நதான்ைின. 
7. பமாட்டுகள் அழகான மலர்களாக மலர்ந்தன. 
8. அவற்ைிலிருந்து கமகம என ேறுமணம் வைீியது.  
9. ோன் அவற்ைில் ைிலவற்சைப் பைித்து மாசல கட்டிநனன். 
10. அசத அம்மாவிடம் காட்டிநனன். 
11. ேன்ைாக மாசல கட்டப்பழகி விட்டதாக அம்மா பாராட்டினார். 
12. ோன் ஆனந்தம் அசடந்நதன். 
13. அம்மாவின் கன்னத்தில் முத்தம் பகாடுத்நதன். 
14. கட்டிய மாசலசய இசைவனுக்கு அணிவிப்பதற்காகக் நகாயிலுக்குக் 

பகாண்டு பைன்நைன். 
15. ோன் ேன்ைாகப் படித்து பரீட்சைகளில் ைித்தியசடய நவண்டும் என்று 

இசைவசன நவண்டிநனன். 
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• நகாம்புஷ் தமிழ்க் கல்வி ேிசலயத்தின் பையலாளர் என்று உங்கசளக் 
கருதிக்பகாள்ளுங்கள். 

• எதிர்வரும் 11.04.2020 ைனிக்கிழசம 33 ஆவது ஆண்டு ேிசைவுக் கசலவிழா 
ேசடபபைவுள்ளது.  

• திரு.கருணாைலநதவா (முன்னாள் தசலவர்) அவர்களின் மின்னஞ்ைல் 

முகவரி கருணாைலநதவா@ஜபீமயில்.பகாம் 

 

நமற்படி தரவுகசள அடிப்பசடயாக சவத்து திரு> திருமதி கருணாைலநதவா 
இருவசரயும் கசலவிழாவில் பிரதம விருந்தினர்களாகக் கலந்து 
பகாள்ளுமாறு 100 பைாற்களுக்குக் குசையாத மின்னஞ்ைல் எழுதுக. 
________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________



Page 13 of 16 
 

________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________ 



Page 14 of 16 
 

வினா இை 6 புள்ளிகள் 20 ெக்கம் 14 
 

ெின்வருவனவற்ைில் ஒன்லைப்ெற்ைி 150 பசாற்களுக்குக் குலையாமல் 
கட்டுலர எழுதுக. 
 

1.  

• தமிழர்கள் உண்கின்ை உணவுகள் 

• அவர்கள் அணிகின்ை ஆசடகள் 

• அவர்களின் பழக்க வழக்கங்கள்  
என்னும் மூன்றும் நைர்ந்ததுதான் தமிழர் பண்பாடு எனப்படும்.  
'தமிழர் பண்பாடு” என்னும் தசலப்பில் ஒரு கட்டுசர எழுதுக. 
 

2. 

எனது வடீ்டின் முற்ைத்தில் வளர்ந்திருந்த மாமரத்தில் ஒரு பஞ்ைவர்ணக்கிளி 
மாங்கனிசயக் பகாத்தித் தின்றுவிட்டு உயரப்பைந்து பைன்ைது. அதசனப் 
பார்த்தவுடன் ோனும் ஒரு பஞ்ைவர்ணக்கிளியாக மாைினால் எப்படி இருக்கும்? 

என்று எண்ணிநனன். என்ன ஆச்ைரியம்? ோன் பஞ்ைவர்ணக்கிளியாக 
மாைிவிட்நடன். இதன் அடிப்பசடயில் ஒரு கற்பசனக் கட்டுசர எழுதுக. 
 

3. 

அழகிய ோடு அவுஸ்திநரலியா. 
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