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இந்த சஞ்சிலக ஹ ோம்புஷ் தமிழ்க் கல்வி நிலையத்தோல் 
வவளியிடப்பட்டது. 

 

எல்ைோப் பதிப்புரிலமயும் ஹ ோம்புஷ் தமிழ்க் கல்வி 
நிலையத்திற்ஹக  உரியது. 

 

முதைோவது பதிப்பு வவளியடீு - 01 July 2023 

 

இதழ் ஆசிரியர்கள் குழு 
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3. ம தி கோர்த்திஹகயன் 

5. யோழினியன் ஜசிதரன் 

5. மனஸ்வினி கோர்த்திஹகயன் 

ஆண்டு 10 

1. சிவைிங்ஹகசர் சிவகுமோர் 

2. தனிஷ்கோ சிவகுமோர் 

3. ஹவதவர்ணோ ரோஜோ 
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தமிழ்க் கல்வி நிகையம், ம ாம்புஷ் தகைவரின் வாழ்த்துச் சசய்தி 

 

அன்போன எமது மோணவச் வசல்வங்கஹள, 

 

தமிழ் மீதுள்ள உங்கள் பற்று எழுத்துருவில் சிறப்போக வளர ஹவண்டும் என்ற 
ஹநோக்கத்ஹதோடு தமிழ்க்கதிர்  புதுப்வபோைிவு வபற்று இன்று உங்களின் 
லககளில் தவழ்கின்றது. 

தமிழ்க்கதிர் சஞ்சிலகயில் மோணவர்கள் மிக ஆர்வத்ஹதோடு பங்வகடுத்துக் 
வகோண்டது வரஹவற்கத்தக்கது. அடுத்து வரும் சஞ்சிலகக்கோன உங்கள் 
பலடப்புகலள உருவோக்கிக் வகோண்டிருக்கும் ஆர்வவத்லத அறியும் வபோழுது 
மனம் புழகோங்கிதமலடகிறது. 

தமது ஆக்கங்கள் மூைம் தமிழ்க்கதிரில் பங்வகடுத்த மோணவர்களுக்கும், 

இம்மைலர அழகுற வடிவலமத்த இதழ் ஆசிரியர்களுக்கும், தமிழ்க்கதிர் 
வவளிவர உதவிய அலனவருக்கும் எனது மனமோர்ந்த வோழ்த்துக்கள். 
தமிழ்க்கதிர் வதோடர்ந்து வவளிவந்து எமது மோணவர்களின் தமிழ் 
எழுத்தோற்றலை வளர்க்க இலறவலனப் பிரோர்த்திக்கின்ஹறன். 

 

என்றும் அன்புடன், 

 

சிவகுமோர் சிவஞோனசுந்தரம்  

தலைவர் 

தமிழ்க் கல்வி நிலையம், ஹ ோம்புஷ்   
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தமிழ்க் கல்வி நிகையம், ம ாம்புஷ் அதிபரின் வாழ்த்துச் சசய்தி 

 

மீண்டும் மிடுக்குடன் “தமிழ்க்கதிர்” எனப் புதுப் வபயருடன் மைர்ந்துள்ள 
மோணவர் சஞ்சிலகயிலன வோழ்த்தி வரஹவற்பதில் வபருமகிழ்வு 
வகோள்கிஹறன். 

எமது மோணவர்களின் எழுத்துத் திறலன வளர்க்கவும் ஹமம்படுத்தவும் 
மற்றவர்களுடன் பகிர்ந்துவகோள்ளவும் வோய்ப்பளிக்க இம் மைர் வவளியடீு 
வதோடங்கியது. ஆண்வடோருமுலற லகவயழுத்துப் பிரதியோக ஒளிபரப்பிய 
கதிர் வதோழில்நுட்ப வளர்ச்சிலயயும் உள்வோங்கிப் புதுப்வபோைிவுடன் 
மைர்ந்திருக்கிறது. தவலணக்கு ஒன்வறன மைரவுள்ளது விஹசடமோகும். போைர் 
வகுப்பு முதல் உயர்தர வகுப்பு மோணவர்கள் பைரதும் பை தரப்பட்ட 
ஆக்கங்கலளத் தோங்கி வந்துள்ளது மகிழ்ச்சியளிக்கிறது.  

இம் மைர் வவளியடீ்டிலனச் வசய்ய மிகுந்த அக்கலறயுடன் வசயற்பட்ட 
நிர்வோகத்தினருக்கும் வகுப்போசிரியர்களுக்கும் மைர்க்குழு 
உறுப்பினர்களுக்கும் மோணவர்களுக்கும் வபற்ஹறோர்களுக்கும் நன்றி கூறிப் 
போரோட்டி மகிழ்கிஹறன். 

வதோடர்ந்து தமிழ்க்கதிர் வவளிவரஹவண்டும். மோணவர்கள் அலனவருக்கும் 
வோய்ப்புக் கிலடக்கஹவண்டும். மோணவர்கள் எல்ஹைோரும் தத்தமது 
பங்களிப்பிலன வழங்கஹவண்டும் எனக் ஹகட்டுக்வகோள்கிஹறன். 

 

அன்புடன் 

திருமதி. புவஹனஸ்வரி புருஹ ோத்தமர் 

அதிபர் 

தமிழ்க்கல்வி நிலையம், ஹ ோம்புஷ்   
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வாழ்த்துப்பா 

 

 

கதிரவனுக்குத் தோஹன கதிர் 

கன்னல்த் தமிழுக்ஹகது கதிர் ? 

வநல்லுக்குத் தோஹன கதிர் 

நல் தமிழுக்ஹகது கதிர் ? 

கதிவரோளி வசீியது-மழலைக் 

லகவண்ண ஓவியங்களிஹை 

கதிர்களுடன் தமிழ் ஒளிவசீியது-மோணவர்களின்  

லகவண்ண ஆக்கங்களிஹை 

வதோடர்ந்து வோ தமிழ்க்கதிஹர-ஆக்கங்கலளச்  

சுமந்து வோ தமிழ்க் கதிஹர 

தமிழ்க் கதிலரத் தலழத்ஹதோங்கச் வசய்யும் 

தமிழ் மோணவர்களுக்கு வோழ்த்துகள். 

 

 

ஆசிரியர் சரவணமுத்து ஹதவரோசோ 
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   விசோகன் சுஹரந்திரன் (ஆண்டு 6) 
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உணவுடன் – நமது சதாடர்பு அன்றும் இன்றும் 

 

உணவு - நமக்கு மிகவும் பிடித்தமோன, உயிர் வோழ இன்றியலமயோத ஒன்று. 
ஒவ்வவோரு பண்டிலகக்கும் ஒரு உணவுவலக சிறப்போக வசய்து உற்றோர், 
உறவினர்களுடன் உண்டு மகிழும் உணவு கைோசோரம் நம் வழக்கத்தில் இருந்து 
வருகிறது. உைகின் சிறந்த சலமயைில் ஒன்றோகும் தமிழர் சலமயல், 
இயற்லகயுடனும், கோை நிலைகளுடனும்  இலணந்து வளர்ந்த 
சலமயல்.‘உணமவ மருந்து’ என்ற வகோள்லகலயப் பழந்தமிழர் பின்பற்றி 
வோழ்ந்ததோக சங்க இைக்கியங்களில் கோண முடிகிறது. தோங்கள் வோழ்ந்த 
நிைப்பரப்லப – குறிஞ்சி, முல்லை, வநய்தல், போலை,மருதம் என பிரித்து, அதில் 
விலளந்த உணலவ உண்டு வோழ்ந்தனர்.  

“மருந்வதன ஹவண்டோவோம் யோக்லகக்கு அருந்தியது 
அற்றது ஹபோற்றி உணின்” 

 
இவ்வோறோன உணவு முலறலய கலடப் பிடித்தோல் உடம்பிற்கு மருந்ஹத 
ஹவண்டியதில்லை என்கிறோர் திருவள்ளுவர்.  

 
நோம் உட்வகோள்ளும் 
உணவில் அறுசுலவயும் 

இலணந்திருக்க 
ஹவண்டும். இக்கோைத்தில் 
நவனீ/விலரவு உணவு 
என்ற வபயரில் 

வபரும்போலும் 
அறுசுலவயில் கசப்பு, 
துவர்ப்பு ஹபோன்ற சுலவகள் 
இல்ைோத பர்கர், படீ்சோ 
ஹபோன்ற விலரவு 
உணவுகலள விரும்பி 
உண்கிஹறோம். ஒவ்வவோரு 

சுலவக்கும் உடம்பில் 
ஒவ்வவோரு தோதுக்கலள 

உருவோக்கும் சக்தி உலடயது. அதனோல்தோன் தித்திக்கும் உணவில் துவங்கி, 
கசப்பு சுலவயில் உணலவ முடிக்கும் ஹபோது உடல் ஆஹரோக்கியமோக இருக்கும் 
என்பலத இன்லறய ஆரோய்ச்சிகளும் உறுதி படுத்துகிறது. முக்கியமோக,சிறு 
பருவத்தில் தரமோன சத்துள்ள உணலவ உண்ண ஹவண்டும். உணவிற்க்கு 
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உடைில் ஆஹரோக்கியம் மற்றும் ஹநோய் எதிர்ப்புச் சக்திலய மீட்டுத் தரும் சக்தி 
உண்டு. ஊட்டச்சத்து நிபுணர்கள் உள்ளூரில் கிலடக்கும் பருவக்கோை போரம்பரிய 
உணவுகலளத் ஹதர்வு வசய்து உண்ண ஹவண்டும் என்கிறோர்கள். 
 
மனிதன் எப்வபோழுதும் புதிய கண்டு பிடிப்புகலள ஹநோக்கி முன் வசல்வதனோல் 
உணவிற்கும் புதிய மோற்றங்கலள எதிர்போர்க்கிறோன். ஆனோல், இன்றும் நம்லம 
வியக்க லவக்கும் சங்கத் தமிழரின் இயற்லக உணவு முலறகள் 
ஆஹரோக்கியத்லதத் தரக்கூடியதோலகயோல், நோமும் அலதப் பின்பற்றி ஹநோயற்ற 
வோழ்வு வோழ முயற்சி வசய்ஹவோம்.  
 
உணலவ நீங்கள் சோப்பிடுகிறரீ்களோ அல்ைது உணவு உங்கலளச் சோப்பிடுகிறதோ 
என்பலத அறிந்து கவனத்துடன் சோப்பிடுங்கள்.  
 

“ஹநோயற்ற வோழ்ஹவ குலறவற்ற வசல்வம்!’    
 
~ கரிஸ்மோ விஜய் (வகுப்பு 8) 
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அவுஸ்திரேலியாவின் வேலாறு 
 

 
 
புதிய நாள் , புதிய உலகம் , நவனீ சமூகம் , ஆனால் இடவ அடனத்திற்கும் 
பின்னால் ஒரு வேலாறு , யாரும் திரும்பிப் பார்க்க விரும்பாத ஒரு வேலாறு 
உள்ளது - இந்த வேலாறு இல்லாமல் உலகில் ஒருரபாதும் பதில் இல்லாமல் 
பல ரகள்விகள் இருக்கும். பழங்காலத்திலிருந்ரத மிகவும் புத்திசாலிகள் 
தங்கள் கடதடயச் வசால்வதற்காகத் தடலமுடைகடளக் கைந்த 
வேலாற்டை வடேபைங்கள் மற்றும் பண்டைய காலத்து எழுத்து முலம், 
வேலாற்டை பற்ைி கூறுவார்கள்.  
 
இது ரபாலவவ தான் நம் ஆவுஸ்திரேலியாவின் வேலாறு. 
அவுஸ்திரேலியாவில் 65,000 ஆண்டுகளுக்கும் ரமலாக பழங்குடி மக்கள் 
வாழ்ந்து வருவதாக கண்ைைியப்பட்டுள்ளது. அவர்கள் மிகவும் 
முக்கியமானவர்கள் மற்றும் ஆவுஸ்திரேலியாவில் மிகவும் 
மதிக்கப்படுகிைார்கள் . அவுஸ்திரேலியா அேசாங்கத்துைன் தங்கள் சம 
உரிடமகளுக்காக ரபாோடுவதற்கான அங்கீகாேத்டதக் வகாண்டுள்ளனர் 
.ஆனால்  200 ஆண்டுகளுக்கு முன்பு எல்லாம் மாைியது, பழங்குடி மக்கள் 
1788 ஆம் ஆண்டு வடே அடமதியாக வாழ்ந்து வந்தனர் ஆனால் 1788 ஆம் 
ஆண்டு பின், ஆங்கிரலயர்கள் ஆஸ்திரேலியா மீது படைவயடுத்தரபாது, 
அவுஸ்திரேலியாடவ "வைர்ோ நியூலியஸ் (Terra Nullius)" என்று 
அடழக்கப்பட்ைது, அதாவது ஆள் நைமாட்ைம் இல்லாததாகக் 
கருதப்படுகிைது.  
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1910 மற்றும் 1970 க்கு இடையில், பழங்குடி மக்களிைமிருந்து பல 
குழந்டதகள், தங்கள் குடும்பங்களிலிருந்து பிரிக்கப்பட்டு “அப்ரபாது 
இருந்தடத விை தங்கள் பிள்டளகள் சிைந்த வாழ்க்டக வாழ்வார்கள், நல்ல 
வசதிகளுைன் வாழ்வார்கள்” என்று கூைி அடழத்துச் வசல்லப்பட்ைனர், 
ஆனால் ஆங்கிரலயர்கள், பணக்காே குடும்பங்களில்  வடீுகளில் 
வதாழிலாளர்களாக டவக்கப்பட்ைனர். இந்த சம்பவம் "stolen generation" என்று 
அடழக்கப்படுகிைது. ரமலும், கைந்த காலங்களில் இது ரபான்ை பல 
சம்பவங்கள் நைந்தன, ஆனால் பின்னர் கவனம் வசலுத்த யாரும் இல்டல, 
ஆனால் 1967 ஆம் ஆண்டில், பழங்குடி மக்கள் முடையாக ஆவுஸ்திரேலியா  
குடிமக்களாக அங்கீகரிக்கப்பட்ைனர்.  
 
டவகாசி மாதம் 27ஆம் திகதி, 1967 அன்று, 90.77 சதவதீ அவுஸ்திரேலியர்கள் 
பூர்வகீ உரிடமகடள ரமம்படுத்துவதற்கும், பழங்குடி மக்கள் மற்றும் 
ரைாேஸ் ஸ்ட்வேய்ட் மக்களுக்கும் குடியுரிடம வழங்குவதற்கும் 
அேசியலடமப்பு வாக்வகடுப்பில் 'ஆம்' என்று வாக்களித்தனர். அப்ரபாதிருந்து 
பல பழங்குடி மக்கள் தங்கள் கடதடயப் பற்ைியும், அவர்கள் எவ்வாறு 
வாழ்ந்தார்கள் என்படதயும், பிரிட்டிஷ் மக்கள் நாட்டை ஆள வருவதற்கு 
முன்ரப உயிர்வாழ்வதற்காக அவர்கள் அனுபவித்த கஷ்ைங்கடளயும் பற்ைி 
உலகிற்கு பகிர்ந்து வகாண்டுள்ளனர். 
 
நான் இன்று கூறுவது பழங்குடி மக்கள் கைந்து வந்த ஒன்ைிேண்டு 
பிேச்சிடனகள்தான், ஆனால் உண்டமயில் அவர்கள் கைந்து வந்த 
ரபாோட்ைங்கள் அதிகம், இத்துைன் வேலாற்ைின் மிகவும் பேபேப்பான 
பதிவுகளில் ஒன்ைின் ஒரு சிைிய பதிப்டப முடிக்கிரைன்.  
 
நன்ைி வணக்கம் 
லாேண்யா.ோகவன்  
ஆண்டு 8 
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தமிழர் ஆடைகள்   
உண்டி முதற்ரை உலகம் இயங்கினும் உண்டிடயயும் விை உலகில் 
இன்ைியடமயாதது ஆடை என்பது சான்ரைார் தம் கூற்று.  

"வகாடுப்பது அழுக்கறுப்பான் சுற்ைம் உடுப்பதூஉம் 
உண்பதூஉம் இன்ைிக் வகடும்" 

 
அதாவது பிைர்க்கு உதவியாகக் வகாடுக்கப்படும் வபாருடளக் கண்டு 
வபாைாடமப்படுகின்ைவனுடைய சுற்ைம், உடையும் உணவும் இல்லாமல் 
வகடும். வதய்வப் புலவர் இக்குைளில் உயிர் வகாடுக்கும் உண்டிடய முதலில் 
கூைவில்டல. உடைடயத்தான் முதலில் கூைியுள்ளார். ஆள் பாதி 
ஆடைபாதி என்ை தமிழர் வமாழிகளும் இதன் காேணமாகக் கிடளத்தனரவ. 
அைிஞர் பலரும் இதன் ரமன்டமயிடனத் தம் வசாற்களால் 
சிைப்பித்துள்ளனர்.  

தமிழர் ஆடைபற்ைிய வசாற்கள்  

பன்னிவேண்ைாம் நூற்ைாண்டு 
வடேயிலும் ஆடை பற்ைிய 
வசாற்களாக நூற்றுக்கும் 
ரமற்பட்ை வசாற்கள் 
அடமகின்ைன. இவற்றுள் பல 
வசாற்கள் சங்கத் தமிழர் 
பயன்படுத்தியன. உடை, தடழ, 
துகில், கலிங்கம், அறுடவ, 
சிதார், ஆடை, உடுக்டக, கச்சு, 
ஈேணி, தாடன, ரபார்டவ, 
காழகம், கச்சம், சுச்டச, வம்பு, 
மடி, பட்டு, சீடே, பைம், பைாம், 
பூங்கடேநீலம், உத்தரீயம், 
கம்பலம், கவசம், தூசு, 
மடிடவ, சிதர்டவ, சிதவல், 
வார், வமய்ப்டப, துகின்முடி, 
வமய்ம்மடை, வமய்யாப்பு, 
வாலிது, வவளிது, புட்ைகம், 
நூல், பக்குடுக்டக ரபான்ைன. 
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சிலப்பதிகாேத்தில் கஞ்சுகம், மணிரமகடலயில் உடுப்பு, சிதர், சிதவற்றுணி, 
வட்டுடை ரபான்ைனவும் முகிழ்க்கின்ைன. வபருங்கடத வட்ைம், வைகம், 
மீக்ரகாள், குப்பாயம், நீலம், வங்கச் சாதர், ரசலம் இவற்டைப் புதுடமயாகக் 
காட்டும். 

 சிந்தாமணியில் ரகாசிகம், பஞ்சி, கருவி, சாலிடக, பூண், ஆசு, கிழி, வட்டு, 
தடலக்கீடு ரபான்ைன ரமலும் இைம்வபறுகின்ைன. கம்பர் ரகாடத, சீேம், 
ரசடல, நீலி, வற்கடல, புட்டில் ரபான்ைனவற்டை வைவமாழி மணம்கமழத் 
தருகின்ைார். 

இன்று நாட்டின் பல வித வளர்ச்சி நிடலகளுக்ரகற்ப, வமாழியில் புகுந்துள்ள  
உடை பற்ைிய வசாற்கள் பல. உதாேணமாகப் பாேசீகச் வசாற்களான லுங்கி, 
சமக்காளம், சால்டவ, உருதுச் வசாற்களான லங்ரகாடு, குடுத்துணி, 
ஆங்கிலச் வசாற்களான  டை, வவல்வவட்டு , வதலுங்குச்  வசாற்களான 
ேவிக்டக, வசாக்காய், ரதாவத்தி  ரபான்ை பல வசாற்கடளக் கூைலாம். 

இன்டைய தமிழர் ஆடைகள்: 

இன்டைய நகேவாழ் தமிழ் ஆண்கள் நீள்சல்லைம் மற்றும் ரமற்சட்டை 
உடுத்தும் வழக்கம் உடையவர்கள். வபண்களும்  அவ்வாறு உடுத்தும் 
வழக்கம் பேவி வந்தாலும், தமிழ்நாட்டிலும் தமிழீழத்திலும் இளம்வபண்கள் 
சுடிதார், சல்வார் கமீஸ் உடுத்துவரத அதிகம் எனலாம். சிறுமிகள் பாவாடை-
சட்டை அணிவதும் வழக்கம். ரவட்டியும்  புைடவயும் தமிழ் 
நிலப்பகுதிகளில் வபாது இைங்களில் ஏற்புடைய கண்ணியமான உடையாக 
விளங்குகிைது. 

ஏேக ேத்னா சேவணன்  
வகுப்பு: ஆண்டு 9 
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ரகாபம் 
 
ரகாபம் என்பது பல்ரவறு சூழ்நிடலகளில் எழக்கூடிய ஒரு சக்திவாய்ந்த 
மற்றும் சிக்கலான உணர்ச்சியாகும். இது விேக்தி, ஏமாற்ைம் அல்லது 
உணேப்பட்ை அச்சுறுத்தல்களுக்கு மனிதனின் இயல்பான பதில். சில 
சூழ்நிடலகளில் ரகாபம் ஒரு பயனுள்ள கருவியாக இருந்தாலும், சரியாக 
நிர்வகிக்க பைாவிட்ைால் அது அழிவுகேமான தாகவும் தீங்கு 
விடளவிப்பதாகும் இருக்கும். இந்த கட்டுடேயில், ரகாபத்தின் தன்டம, 
தனிநபர்கள் மற்றும் சமூகத்தில் அதன் விடளவுகள் மற்றும் அடத எவ்வாறு 
கட்டுப்படுத்தலாம் என்படத ஆோய்ரவாம். 
 

ரகாபம் என்பது ஒரு உணர்ச்சி 
நிடல, இது ரலசான எரிச்சல் 
முதல் கடுடமயான ரகாபம் 
வடே இருக்கலாம். இது 
வபரும்பாலும் அதிகரித்த 
இதயத்துடிப்பு, உயர்ந்த இேத்த 
அழுத்தம் மற்றும் தடசகளில் 
பதற்ைம் ரபான்ை உைல் 
உணர்வுகளுைன் ரசர்ந்துள்ளது. 
நாம் ரகாபத்டத அனுபவிக்கும் 
ரபாது, நம் உைல்கள் சண்டை 

அல்லது விமானப் பதிலுக்கு நம்டம தயார்படுத்துகிைது. ஏவனன்ைால், 
ரகாபம் வபரும்பாலும் உண்டமயான அல்லது கற்படனயான 
அச்சுறுத்தலால் தூண்ைப்படுகிைது. 
 
ரகாபம் தனிநபர்கள் மற்றும் சமூகத்தில் ரநர்மடையான மற்றும் 
எதிர்மடையான விடளவுகடள ஏற்படுத்தும். ரநர்மடையான பக்கத்தில், 
ரகாபம் மக்கடள நைவடிக்டக எடுக்கவும், தனக்காக அல்லது 
மற்ைவர்களுக்காக நிற்கவும் தூண்டும். இது தனிநபர்களுக்கு எல்டலகடள 
அடமக்கவும் அவர்களின் ரதடவகடள உறுதிப்படுத்தவும் உதவும். 
இருப்பினும், ரகாபம் கட்டுப்பாைற்ை தாக இருந்தால், அது வன்முடை, 
ஆக்கிேமிப்பு மற்றும் வசாத்து அழித்தல் ரபான்ை தீங்கு விடளவிக்கும் 
நைத்டதகளுக்கு வழிவகுக்கும். இது தனிப்பட்ை உைவுகள் எதிர்மடையான 
விடளவுகடள ஏற்படுத்தலாம், இது பிரிவிடன மற்றும் நம்பிக்டகடய 
இழக்க வழிவகுக்கும். 
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ரகாபத்டத பல்ரவறு உத்திகள் மூலம் கட்டுப்படுத்தலாம். ரகாபத்தின் 
மூலத்டதக் கண்ைைிந்து அடத ரநேடியாக நிவர்த்தி வசய்வரத ஒரு 
பயனுள்ள உத்தி. உதாேணமாக, யாோவது ரகாபமாக இருந்தால், அவர்கள் 
தங்கள் ரதடவகடள பூர்த்தி வசய்யவில்டல என்று உணர்ந்தால், அவர்கள் 
தங்கள் ரதடவகடள வதளிவாகவும் உறுதியாகவும் வதரிவிக்க முடியும். 
ஆழ்ந்த சுவாசம், தியானம் அல்லது ரயாகா ரபான்ை தளர்வு நுட்பங்கள் 
பயிற்சி வசய்வது மற்வைாரு உத்தி. இந்த நுட்பங்கள் தனிநபர்கள் 
ரகாபத்திற்கான உைல் ரீதியான பதிடலக் கட்டுப்படுத்தவும், தங்கடள 
அடமதிப்படுத்தவும் உதவும். 
 
ரகாபம் என்பது இயல்பான மற்றும் இயல்பான உணர்வு என்படத 
அங்கீகரிப்பது முக்கியம். ரகாபத்டத முழுவதுமாக கட்டுப்படுத்துவது 
அல்லது அகற்றுவது எப்ரபாதும் சாத்தியமில்டல, ஆனால் அடத 
ஆரோக்கியமான மற்றும் ஆக்கபூர்வமான முடையில் நிர்வகிக்க முடியும். 
மனநல நிபுணரின் உதவிடய நாடுவது, நாள்பட்ை ரகாபத்துைன் ரபாோடும் 
அல்லது தங்கள் உணர்ச்சிகடளக் கட்டுப்படுத்துவதில் சிேமம் 
உள்ளவர்களுக்கும் பயனுள்ளதாக இருக்கும். 
 
முடிவில், ரகாபம் என்பது ஒரு சிக்கலான மற்றும் சக்திவாய்ந்த உணர்ச்சியாகும், 
இது தனிநபர்கள் மற்றும் சமூகத்தில் ரநர்மடை மற்றும் எதிர்மடையான 
விடளவுகடள ஏற்படுத்தும். இது இயற்டகயான மனித எதிர்விடனயாக 
இருந்தாலும், சரியாக நிர்வகிக்கப்பைாவிட்ைால் அது அழிவுகேமானதாகவும் 
தீங்கு விடளவிக்கும். ரகாபத்தின் மூலத்டதக் கண்ைைிவதன் மூலமும், தளர்வு 
நுட்பங்கடளப் பயிற்சி வசய்வதன் மூலமும், ரதடவப்படும்ரபாது வதாழில்முடை 
உதவிடயப் வபறுவதன் மூலமும், தனிநபர்கள் தங்கள் ரகாபத்டதக் 
கட்டுப்படுத்தவும், ஆரோக்கியமான மற்றும் ஆக்கபூர்வமான வழியில் அடதச் 
வசலுத்தவும் கற்றுக்வகாள்ளலாம். 
 
சேண்யா ஆண்டு 10 
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ககைவிழா 

ஒவ்வவோரு வருடமும் தமிழ் போடசோலையில் கலைவிழோ நலடவபறும். இந்த 
வருடம் ஹ ோம்புஷ் தமிழ் கல்வி நிலையத்தில் நோங்கள் 36வது கலை 
விழோலவ 05.03.2023 அன்று வகோண்டோடிஹனோம். 

எங்கள் தமிழ் கல்வி 
நிலையத்தில் கலை விழோவின் 
ஹபோது ஆண்டு ஆறு முதல் 
ஆண்டு பத்து வலரயிைோன 
மோணவர்கஹள நோடகம் நடிப்பதில் 
பங்ஹகற்போர்கள். நோன் ஆண்டு 

பத்தில் கல்வி கற்பதோல் இவ்வருடம் எனக்கு நோடகம் நடிப்பதற்கோன 
சந்தர்ப்பம் கிலடக்கும் இறுதி வருடமோகும். எனஹவ ஆண்டு பத்தில் கல்வி 
கற்கும் மோணவர்கள் ஆகிய நோங்கள் அலனவரும் இந்த வருடம் மிக 
திறலமயோக நோடகம் நடிப்பதில் பங்ஹகற்க ஹவண்டும் என்று முடிவு வசய்து 
மிகவும் ஆர்வமோக தயோரோஹனோம். 

இந்த வருடம் எனக்கும் என் அக்கோவிற்கும் இரோவணனோக நடிப்பதற்கோன 
வோய்ப்பு கிலடத்தது. நோங்கள் மிக ஆர்வமோக எங்கள் கதோபோத்திரங்கலள 
நடித்துப் பழகிஹனோம். நோன் கோட்சி 17இல்  இரோவணனோக நடித்ஹதன். கலை 
விழோ நோளும் வந்தது. நோன் கோலையில் ஹநரத்திற்கு எழுந்து, கலை விழோ 
நோடகத்தில் நடிப்பதற்கு ஹதலவயோன வபோருட்கலள எடுத்து 
ஆய்த்தமோஹனன். நோங்கள் அலனவரும் வடீ்டிைிருந்து மதியம் பன்னிரண்டு 
மணி அளவில் பகோய் மண்டபத்திற்குப் புறப்பட்ஹடோம். மண்டபத்திற்கு 
வசன்று அங்ஹக பதோலதகள் கட்டி அைங்கரித்ஹதோம்.  

குறித்த ஹநரமோகிய மோலை நோன்கு முப்பது மணி அளவில் விழோ 
ஆரம்பமோனது. முதைில் மங்கள விளக்கு ஏற்றப்பட்டது. மங்கள விளக்லக 
மூத்த ஆசிரியரும், அதிபரும், போடசோலைத் தலைவரும் ஏற்றினோர்கள். 
அதலனத் வதோடர்ந்து போடற்குழு மோணவர்கள் ஆகிய நோங்கள், போடசோலைக் 
கீதம் கல்லூரிக் கீதம் மற்றும் ஹதசிய கீதம் ஆகிய கீதங்கலளப் போடிஹனோம். 

அடுத்து நிகழ்ச்சிகள் ஆரம்பமோனது. முதைில் போைர் முன் பள்ளி 
மோணவர்கள் தமது நிகழ்ச்சிலய வதோடங்கினோர்கள். அழகோக நடனங்கள் 
ஆடினோர்கள். அதலனத் வதோடர்ந்து போைர் கீழ் பிரிவு, போைர் ஹமற்பிரிவு, 
முதைோம் ஆண்டு இரண்டோம் ஆண்டு என்ற வரிலசயில் ஆண்டு ஐந்து வலர 
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மோணவர்கள் தோம் பயிற்சி வசய்த நிகழ்ச்சிகலள போடியும் ஆடியும் நடித்தும் 
கோட்டினோர்கள்.  

அதலனத் வதோடர்ந்தது 
தலைவர் உலர, அதிபர் உலர 
மற்றும் விருந்தினர் உலர, 
ஆகிய உலரகள் நடந்ஹதறின. 
வசன்ற வருடம் H.S.C 
பரீட்லசயில் வவற்றி வபற்ற 
மோணவர்களுக்கு பரிசில்கள் 
வழங்கப்பட்டன. ஆசிரியர்கள் வசய்த ஹசலவக்கோக வபோன்னோலட ஹபோர்த்தி 
வகௌரவிக்கப்பட்டோர்கள். சிறந்த மோணவர்களுக்கோன ஹகடயங்கள் 
வழங்கப்பட்டன. அடுத்து இலடஹவலள விடப்பட்டது. இலடஹவலளலயத் 
வதோடர்ந்து நமது நோடகம் இரோமோயணம் ஆரம்பமோனது.  

முதைில் ஆண்டு ஆறு மோணவர்கள் இரோமோயணத்தின் ஆரம்பக் கோட்சிலயத் 
வதோடங்கினோர்கள். வதோடர்ந்து ஏழோம், எட்டோம், ஒன்பதோம் ஆண்டு 
மோணவர்கள் தத்தமது கோட்சிகலள சிறப்போக நடித்தோர்கள். ஆண்டு பத்தில் 
நோன் இரோவணனோக நடித்ஹதன். சிவப்பு நிற ஆலட அணிந்து, மீலச ஒட்டி, 
கிரீடம் தரித்து லகயில் வோஹளோடு இரோவணனோகக் கோட்சி தந்ஹதன்.  

நோன் எனக்கு தரப்பட்ட கோட்சிக்கோன வசனங்கலள ஒரு பிலழயும் இன்றி 
நடித்து முடித்ஹதன். அவ்வோஹற எனது சக ஹதோழர் ஹதோழியரும் தத்தமது 
போத்திரங்கலள அழகோக நடித்தோர்கள். இரோமோயணம் நோடகம் சிறப்போக 
நடந்தது.  எல்ஹைோரதும் போரோட்லட வபற்றது. இறுதியோக இரோமர் 
முடிசூட்டுவிழோ, அதில் எனது அக்கோ மீண்டும் நடனம் ஆடினோர். இவ்வறோக 
36 ஆம் ஆண்டு கலை விழோ எங்கள் போடசோலையில் மிகச் சிறப்போக நடந்து 
முடிந்தது.  

நோங்கள் எல்ஹைோரும் 
ஹமலடயில் ஏறி 
புலகப்படங்கள் எடுத்துக் 
வகோண்ஹடோம். எல்ஹைோரதும் 
போரோட்லடயும் வபற்று 
வடீு திரும்பிஹனோம். 

சிவைிங்ஹகசர் சிவகுமோர் (ஆண்டு 10)  
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சிறுகடத வாசிப்பு அனுபவம் 
அமேர் கல்கியின் கடிதமும் கண்ணரீும்  
 
 அண்லமயில் எனக்கு பிரசித்தி வபற்ை எழுத்தோளர் கல்கி கிருஷ்ணமூர்த்தி 
எழுதிய ஒரு சிறுகலதலய படிக்கும் வோய்ப்பு கிலடத்தது. அக்கலதயின் 
தலைப்பு கடிதமும் கண்ணரீும் என்பதோகும். 1930 ஆம் ஆண்டில் 
எழுதப்பட்ட  இக்கலத அன்னபூரணி ஹதவி என்பவற்றின் வோழ்க்லகயில் 
நடந்த சம்பவத்லத விளக்குகிறது.  

 
ஒன்பது வயதில் கணவலர இழந்த 
அன்னபூரணிஹதவி பிற்கோைத்தில் 
வபண்களுக்கு "ஹதவி வித்தியாலயம்" எனும் 
வபயரில் கணவடன இழந்த வபண்களுக்கு 
ஒரு ஆசிரமத்லத நடத்தி வந்தோர். ஒரு நோள் 
ஆசிரமத்தில் பணியோற்றுபவர் ஒருவர் கோதல் 
வபாய் என்று வசோல்ை, அதடனக் ஹகட்டு 
உணர்ச்சிவசப்பட்ட அன்னபூரணி தனக்கு பை 
வருடங்களுக்கு முன்பு நடந்த கோதல் 
ஹதோல்விலய விளக்கி அக்கோதல் 
ஹதோல்விதோன் அவர் வபண்குைத்திற்கு 

வசய்யும் அலனத்துத் வதோண்டிற்கும் கோரணம் என்று விளக்குவது தோன் 
கலத.  
 
கோதல் ஹதோல்வி, மற்றும் கணவலர இழந்த வபண்கலள பற்றிய இக்கலத 
எனக்கு ஹசோகத்டதத் தந்தது. அன்னபூரணிஹதவி கலதயின் வதோடக்கத்தில் 
கண்ணரீ் விட்டதிைிருந்து கலதயின் முடிவில் கோதல் ஹதோல்விலய விளக்கி 
முடிக்கும் வலர நம்டம மகிழ்விப்பது ஹபோல் ஒரு கோட்சியும் 
கோணப்படவில்லை. முழுக்க முழுக்க ஹசோகம் நிரம்பிய கலதயோகஹவ 
திகழ்ந்தது.  
 
இக்கலதயின் மூைமோக எழுத்தோளர் 1930ஆம் ஆண்டில் கணவடன இழந்த 
வபண்களின் பரிதோபமோன நிலைலம, கல்வியின் முக்கியத்துவம் மற்றும் 
கோதல் ஏற்படுத்தக்கூடிய உத்ஹவகத்லத உணர்த்த முயன்ைிருக்கிறோர்.  
 
அன்னபூரணிஹதவி ஒன்பது வயதில் கணவலர இழந்தலத பற்றி "அவ்வளவு 
இளம் வயதில் விதலவயோனதில் ஒரு வசௌகர்யம் இருந்தது... நோலைந்து 
வருடங்களுக்கு பிற்போடு அப்படி ஹநர்ந்திருந்தோல் எல்ைோலரயும் ஹபோல் 
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என்லனயும் அைங்ஹகோைம் வசய்திருப்போர்கள்." என்று கூறுகிைார். 
இக்கூற்ைிலிருந்து, 1930களில் கணவலர இழந்த வபண்களின் பரிதோபமோன 
நிலைலம எனக்கு புரிந்தது.  
 
இரண்டோவதோக அன்னபூரணிஹதவி தன் கோதலை வதோலைத்தலதப் பற்றி 
"அவருலடய கடிதத்லத அன்லறய தினம் நோன் படிக்கவில்லை. ஒரு 
வருடத்திற்கு பிறகு தோன் படித்ஹதன்" என்று கூறும் வபோழுது அவருக்குப் 
படிக்கத் வதரிந்திருந்தால் தனது கோதலை வதோலைத்திருக்க மோட்டோர் என்று 
நோன் புரிந்து வகோண்ஹடன். இதன் மூைமோக எழுத்தோளர் கல்வியின்லமயோல் 
நோம் நழுவவிடக்கூடிய வோய்ப்புகடள நான் எண்ணிப்பார்க்கிரைன்.  
 
இறுதியோக அன்னபூரணிஹதவி "அவர் கடிதத்லத 
வபற்ற அன்று ஏற்பட்ட அவமோனமும் 
மனஹவதடனயும்தோன் என்லன ஹமலும் ஹமலும் 
படிக்கும்படி தூண்டி, பி.ஏ.ல்.டி பட்டமும் அளித்தது, 
வபண் குைத்திற்கு வசய்யும் இவ்வளவு 
வதோண்டிற்கும் கோரணமோயிற்று" என்று கூறுவதின் 
மூைமோக எழுத்தோளர் கோதல் ஹதோல்வி 
ஏற்படுத்தக்கூடிய உந்துசக்திலய உணர்த்துகிறோர்.  
 
இக்கலதயின் வர்ணலன என்லன மிகவும் 
கவர்ந்தது. உதோரணத்திற்கு, அன்னபூரணி ஹதவி தன கலதலய கூறி 
முடித்தபின் தனது கண்களிைிருந்து சிந்திய கண்ணரீ் துளிகள் 
"வவண்ணிைோவின் ஒளியில் முத்துக்கள் ஹபோல் பிரகோசித்தன" எனறு 
வர்ணிக்கும்வபோழுது என் மனக்கண்ணில் ஒரு விரிவோன படத்லத 
உண்டோக்கியது. அனோல், எனக்கு இக்கலதலய படித்து முடித்த பின் இரண்டு 
குலறகள் இருந்ததோக ஹதோன்றியது. முதைில், கல்கி உணர்த்த முயன்ற 
இரண்டு விடயங்கள், அதோவது கல்வியின் முக்கியத்துவம் மற்றும் கோதல் 
ஹதோல்வி ஏற்படுத்தக்கூடிய உத்ஹவகம் ஆகிவற்றில் ஒரு விடயமும் என் 
மனதில் ஆழமாகப் பதியவில்லை. இவ்விடையங்கடள ஹமலும் 
விபரித்திருந்திருந்தோல் ஒரு விடயமோவது மனதில் ஆழமோக பதிந்திருக்கும்.  
 
வாசிக்கும்ரபாது மிகவும் வநகிழ்ச்சிடயத் தந்த சிறுகடத, அமேர் கல்கியின் 
’கடிதமும் கண்ணரீும்’ 

 

கவின் கோர்திக் (ஆண்டு 11)
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புது வவள்ளம் - வபான்னியின் வசல்வன்: பாகம் ஒன்று 

அமேர் கல்வியின் “வபான்னியின் வசல்வன்” கடத திடேப்பைமாக வே 
இருப்படத அைிந்து அப் புத்தகத்டத வாசிக்கும் ஆர்வம் எனக்கு ஏற்பட்ைது. 
வபான்னியின் வசல்வன் கடதயின் முதல் புத்தகமான புது வவள்ளம் 
புத்தகத்டத வாசிக்க வதாைங்கிரனன். புத்தகத்டத படிக்க ஆேம்பித்ததில்  
இருந்து என்னால் பக்கங்கடள புேட்ைாமல் இருக்க முடியவில்டல. ரநேம் 
ரபாவது வதரியாமல், புத்தகத்டத மூடி டவக்க மனம் இல்லாமல் வாசித்து 
முடித்ரதன்.  

பத்தாம் நூற்ைாண்டு ரசாழர் வம்சத்டதப் பற்ைி 
எழுதப்பட்ை வபான்னியின் வசல்வன் நாவலில் 
இளவேசன் அருள்வமாழிவர்மன்,ரபார்வேீனும் 
இளவேசனுமான வல்லவோயன் வந்தியரதவன் 
ஆகிரயாரின் சாகசங்கடள இப்பாகம் 
குைிப்பிடுகின்ைது. 

இக்கடதடயப் படிக்கும் ரபாது என்டன ஈர்த்த 
விையங்களில் ஒன்று விரிவான வேலாற்று 
அடமப்பு. கல்கியின்  விளக்கங்கடள வாசிக்கும் 
ரபாது நான் ரசாழப் ரபேேசின் காலத்திற்ரக 
வசன்றுவிட்ரைன் என்ரை வசால்லரவண்டும். 
அேண்மடனகளின் கட்டிைக்கடல அழகு, 

அேசடவயின் பிேம்மாண்ைம், அக்காலத்தின் வளமான கலாச்சாே மேபுகள் 
ஆகியவற்டை இந்நூல் வதளிவாக  சித்தரிக்கின்ைது. 

 வபான்னியின் வசல்வனில் ஒவ்வவாரு காட்சியின் ரபாதும் நூலாசிரியர் 
கல்கி கதாபாத்திேங்கடள சித்தரிப்பதுதான்  புத்தகத்தில் எனக்கு மிகவும் 
பிடித்திருந்தது. குைிப்பாக அேசனுக்கு வசய்தி வசால்ல புைப்படும் 
வந்தியத்ரதவன், ஆபத்தின் ரபாதும் கூை ஒழுக்க உணர்வும் சரியானடத 
வசய்ய ரவண்டும் என்ை ஆர்வமும் வகாண்ை ஒரு பாத்திேமாக தனித்து 
நின்ைான்.  கல்கி இவற்டை எழுதிய விதம் வசீகேமாகவும் சில சமயங்களில் 
ரவடிக்டகயாகவும் கடைசி வடே என்டன கவர்ந்திழுத்து டவத்தது. 

ரசாழ சாம்ோஜ்யத்திற்குள் நடைவபற்ை அேசியல் சூழ்ச்சிகடளயும் 
சதிகடளயும் கண்டு நான் வியந்ரதன். இளவேசன் அருள்வமாழிவர்மனின் 
அரியடணக்கான பாடத பலரின் எதிர்ப்டப எதிர்வகாண்டு கடினமான 
பணியாக இங்கு காட்ைப்படுகிைது. எல்லா நிகழ்வுகடளயும் ஆசிரியர் கல்கி 
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இடணத்திருப்பது, அடுத்து என்ன நைக்குரமா என்று என்டன ஆவலுைன் 
பக்கங்கடள புேட்ை டவத்தது. 

அடுத்து, கல்கி, ஆழ்வார்கடியான் என்ை கதாபாத்திேத்டத வவகு சிைப்பாகவும் 
எம்டம சிரிப்பில் மிதக்கவும் சித்தரித்துள்ளார். கடதயில் எதிர்பாோத 
திருப்பங்கள் நிகழ்த்தவும், நிகழ ரவண்டிய திருப்பங்கடளத் தடுத்து 
நிறுத்துவதும் தான் இந்த கதாபாத்திேத்தின் ரவடல. ஆழ்வார்க்கடியான், 
வந்தியத்ரதவரனாடு வசய்யும் குறும்பும்,  சிக்கலில் மாட்டும் ரபாது 
அவடன காப்பாற்றும் விதமும் என்டன ரமலும் ரமலும் பக்கங்கடள 
புேட்டிப் புேட்டி படிக்க டவத்தது. 

 

அத்துைன் இக்கடத படிப்பது எவ்வளவு சுவாேசியரமாஅடத ரபால் 
இக்கடதக்கு வடேயப்பட்ை ஓவியங்களும் மிகவும்  சுவாேசியமாகவும் 
வியப்பாகவும் இருந்தது. அத்துைன் புத்தகத்தில் பயன்படுத்தப்பட்ை வமாழி 
எளிதில் புரிந்து வகாள்ளக் கூடியதாகவும் இருந்தது.  என்டனப் ரபான்ை 
நவனீ வாசகர்கள் புரிந்து வகாள்ளும் வடகயில் வேலாற்றுக் காலகட்ைத்டத 
கல்கி விவரித்துள்ளார். 

வமாத்தத்தில் வபான்னியின் வசல்வனின் புதுவவள்ளம் அந்த நாவலின் 
வதாைருக்கு ஒரு சிைந்த வதாைக்கமாக இருந்தது. காலத்தால் அழியாமல் 
எல்லா தமிழ்த் தடலமுடைக்கும் படிக்கும் கடதயாக திகழ்கிைது. 
“வாசிப்பதால் மனிதன் பூேணம் அடைகின்ைான் “என்படதப் ரபால் கல்கியின் 
இக் காவியம் என்டன ஒரு முழு நிடைவுைன் வாசிக்க தூண்டி உள்ளது 
எனலாம். 

 
அஷ்வின் ோஜ்குமார் (ஆண்டு 11) 
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கண்ணரீ் அஞ்சைி  

 

கண்ணரீ் அஞ்சைி வசய்கின்ஹறோம்  

கைங்கி நோங்கள் அழுகின்ஹறோம்  

எண்ணி எண்ணிப் போர்க்கின்ஹறோம்  

எமக்கோக நீங்கள் வசய்த ஹசலவகலள  

 

முத்தமிலழ முலறயோய் பயின்றவர் நீங்கள் - அதில்  

மூன்றோவது தமிலழ எமக்கு பயிற்றுவித்தவர் நீங்கள்  

இயற்றமிலழ எங்களுக்கோய் எழுதியவர் நீங்கள்  

எப்படி ஹபச ஹவண்டும் என்று கற்பித்தவர் நீங்கள்  

 

முப்பத்தோறு வருடங்கலள எமது கல்வி நிலையம்  

முடித்து விட்டது என்று வபருமிதம் வகோள்கின்ஹறோம் - அதில் 

ஆறு வருடங்களில் அதன் வளர்ச்சிக்கோன அத்திபோரம் இட்டு  

அழகு போர்த்த உங்கலள நிலனக்கின்ஹறோம்  

 

நோடகம் கவியரங்கம் கருத்தரங்கம் எல்ைோவற்றிலும்  

நோவன்லமயோல் முத்திலர பதித்தவர்கள் நீங்கள்  

நோலுந் வதரிந்தவர் என்று பைரோலும் ஹபோற்றப்பட்டவர்  

நோகைிங்கம் மஹகசன் ஐயோ ஆகிய நீங்கள்  

 

கண்ணரீ் அஞ்சைி வசய்கின்ஹறோம்  

கைங்கி நோங்கள் அழுகின்ஹறோம்  

எண்ணி எண்ணிப் போர்க்கின்ஹறோம்  

எமக்கோக நீங்கள் வசய்த ஹசலவகலள  

 

தமிழ்க் கல்வி நிலையம் 

ஹ ோம்புஸ்  
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எமது தமிழ் மோணவர்களின் எழுதும் ஆற்றலை ஊக்குவிக்கும் முகமோக 
உருவோக்கப்பட்ட தமிழ்க்கதிர் என்ற இச்சஞ்சிலக உருவோவதற்கு பை 
வழிகளிலும் உதவி புரிந்த அலனத்து நல் உள்ளங்களுக்கும் குறிப்போக தமது 
பலடப்போற்றல்கலள உருவோக்கி இந்த மைரிஹை பங்வகடுத்த அலனத்து 
மோணவர்களுக்கும், வழிகோட்டிய ஆசிரியர்களுக்கும் எமது மனமோர்ந்த 
நன்றிலய வதரிவித்துக் வகோள்கின்ஹறோம். 
 

ஹமலும் உங்கள் பலடப்போற்றலை வளர்க்கும் களமோக எதிர்வரும் 

தமிழ்க்கதிர் சஞ்சிலகலயப் பயன்படுத்துமோறு அன்புடன் 
ஹகட்டுக்வகோள்கின்ஹறோம்.  
 

நன்றி  
வணக்கம். 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

எங்களுடன் சதாடர்பு சகாள்ள  

 

Tamil Study Centre, Homebush  
PO Box 4032 
Rochester Street 
Homebush, NSW 2140 
Australia 
 
Web: http://www.tsch.org.au 
Email: info@tsch.org.au 


