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gpd;tUk; ciug; gFjpia thrpj;J fPo; cs;s tpdhf;fSf;F tpil jUf.  

க ோபம் சிறுவர ்ளையும் பபரியவர ்ளையும் ஆட்டிப்பளட ்கிறது. வோய் கபசத் பதரியோத 

குழந்ளத ளும்  தறி அழுது தங் ை் க ோபத்ளத பவைிப்படுத்துகிறோர ்ை். ஏற்று ்ப ோை்ை 

முடியோத சூழலினோலும்> பசய்ள யினோலுகம ஒருவரு ்கு ஆகவசம் உண்டோகிறது. அது சிறு 

எரிசச்லோ த ் கதோன்றி உடகன மளறந்து விடலோம்> அல்லது எரிமளல கபோல் பவடித்து 

உை்ைத்தில் அ லோ பவறுப்ளப உண்டோ ்கி விடலோம்.  ரரமண்ட ் ர ோவோர ோ  என்னும் 

அறிஞர ் க ோபத்ளத@ உடளலப் போதி ்  ்கூடியது> மனத்ளதப் போதி ்  ்கூடியது> 

நடத்ளதளயப் போதி ்  ்கூடியது என மூன்று வள யோ ப் பிரி ்கிறோர.் 

க ோபம் ஓர ்ஆ ்கிரமிப்பு உணரச்ச்ி. அதற்கு ஒருவர ்அடிளமயோகும் கபோது தோன் என்ன 

பசய்கிகறோம் என்பகத பதரியோமல் ஆபத்து விளைவி ்கும் பசயல் ைில் கூட ஈடுபடுவோர.் 

அசச்ுறுத்தும் பவைிப்புறச ் ச ்தியுடன் கபோரோடகவ நம் மூளை க ோபதள்த  ருவியோ ப் 

பயன்படுத்துகிறது என்று அறிவியல் வல்லுனர ்ை் நம்புகின்றனர.் க ோபத்தின் 

பவைிப்போட்டோல் நம் கபசச்ு பமோழி மோறுகிறது. இரதத் நோைங் ை் இறுகி மூர ்் தத்னமோன 

பசயல் ளைச ் பசய்கின்கறோம். உடளல பபரிதோ ்  முயன்று> பற் ளை ்  டித்து> 

ஒலிளயப் பபரு ்கி நம் உடலின் வலிளமளய எதிரி ்கு ்  ோட்டுகிகறோம். இவற்ளற 

மோனிடர ்ை் மட்டுமல்ல> விலங்கு ளும் பசய்கின்றன! 

 சிலர ் க ோபமுை்ை இடத்தில்தோன் குணம் இரு ்கும்> அடி ்கிற ள தோன் அளண ்கும் 

என்போர ்ை். இதத்ள ய க ோபம் நம்மீது உை்ை அ ் ளறயோல் வருவது. 

அன்பு ்குரியவர ்ை் பநறி மோறிப் கபோகும்கபோது அவர ்ளை எசச்ரித்து நல்வழி ்குத ்

திளசதிருப்ப இவர ்ை் நம்ளம க ோபித்து ் ப ோை்வோர ்ை். தந்ளத ம ன் மீது ப ோை்ளும் 

க ோபம்> ஆசிரியர ்மோணவன் மீது ப ோை்ளும் க ோபம்> அ ் ோ தம்பியிடம்  ோட்டும் க ோபம்> 

இளவயோவும் நல்பலண்ணதத்ோல் ஏற்படும் க ோபங் கை. இளவ நீண்ட  ோலத்திற்கு 

நிளல ் ோது. நோம் நம்ளம திருத்தி ் ப ோை்ளும்கபோது இ ்க ோபம் பஞ்சோய்ப் பறந்து 

விடும். 

 மனிதன் அனுபவபூரவ்மோன வோழ் ்ள ளய நடதத் க ோபம் அவனு ்கு முதன்ளமயோன 

வோய்ப்ளப அைி ்கிறது என்பது உைவியலோைர ்ை்  ருத்து. சிலர ்க ோபத்தின் விளைளவ 

விளரவில் உணரந்்து தங் ளை மோற்றி ் ப ோை்வோர ்ை். ஆனோல்  ட்டுப்படுத்த முடியோத 

க ோபம் சமூ  அைவில் எதிரம்ளறயோன போதிப்பு ் ளை ஏற்படுத்தி விடும். இளத உணரும் 

கபோது ஒருவர ் தன் வோழ்நோைில் போதிளயகயோ அல்லது மு ் ோல்வோசிளயகயோ 

இழந்திருப்போர.் சிலர ் குடும்ப உறவு> பசோந்தபந்தம்> நண்பர ்ை்> அன்பு ்குரியவர ்ை் 

என்று அளனவளரயும் புற ் ணித்து இருப்போர.் க ோபதத்ிற்கு இந்த விளல அவசியம் 

இல்ளல.  க ோபம்  ட்டுப்படுதத் ்கூடிய ஒன்கற ஆகும். 

 க ோபம் வரும்கபோது வன்முளற நி ழோமல் இரு ்  அவ்விடதள்த விட்டு அ ன்று தன்ளன 

தனிளமப்படுத்தி ் ப ோை்ளுதல் நல்லது. அது மனம் அளமதி நிளலளயப் பபற்று சிந்தி ்  

உதவும். கயோ ோசனம் கபோன்ற மன ்  ட்டுப்போட்டுப் பயிற்சியும் க ோபதள்த அட ்  

வல்லது. அது மனளத ஒருமு ப்படுத்தி நம் சிந்தளன ஆற்றளல பபரு ்கும். சிலர ்(புலோல்) 

மோமிசம்உண்பவர ்ளு ்கு க ோபம்  ட்டில் அடங் ோமல் வரும் என்போர ்ை். இது அறிவியல் 

பூரவ்மோ  நிரூபி ் ப்பட்டதோ என்பது பதரியவில்ளல. எனினும்> அதி   ோய் றி ளை 

உண்பது உடலு ்கு நன்ளமளயகய பய ்கும். 

 

 

 

 

tpdh ,y 1 Gs;spfs; 25 gf;fk; 2 



 

 

1. க ோபம் ஒருவளர எவ்வோறு ஆட்டிப்பளட ்கிறது? (3 புை்ைி ை்) 

 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

2. இவற்ளற மனிதர ்ை் மட்டுமல்ல விலங்கு ளும் பசய்கின்றன என்ற கூற்றின் 

மூலம்  ட்டுளரயோசிரியர ்உணரத்்த விரும்பும்  ருத்து என்ன? (5 புை்ைி ை்) 

 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

3. எத்தள ய க ோபம் நீண்ட நோட் ளு ்கு நிளல ் ோது? (4 புை்ைி ை்) 

 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

4. க ோபத்திற்கு இந்த விளல அவசியமில்ளல என்ற வரியில் ”இந்த விளல” எதளன 

குறி ்கிறது?  (4 புை்ைி ை்) 

 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

5. க ோபத்ளத எவ்வோறு  ட்டுப்படுத்தலோம் என்று  ட்டுளர ஆசிரியர ்கூறுகிறோர?் (4 

புை்ைி ை்) 

 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 



tpdh ,y 2 Gs;spfs; 15 gf;fk; 4 
 

fbjk; vOJjy; (15 Gs;spfs;) 

உங் ை் குடும்பத்தின் சோரப்ோ  விண்ணப்ப ்  டிதம் ஒன்ளற 100 பசோற் ைில் 

எழுதவும். 

மோணவர ்பரிமோற்று திடட்ம் மோணவர் பரோமரிப்பில் பங்குபற்றுவதற் ோன 

விண்ணப்பம் 

குறிப்பு: 

அவுஸ்திகரலிய தமிழ் போடசோளல ை் ஒருங்கிளணப்பு ் குழுவினோல் இத்திட்டம் 

நளடமுளறப் படுதத்ப்படுகின்றது. இதத்ிட்டத்தின்படி ஈழதத்ிலிருந்தும் தமிழ்நோட்டில் 

இருந்தும் மோணவர ்ை் பதரிவு பசய்யப்படுவோர ்ை். 

இப்பரிமோற்றத் திட்டத்தில் பங்குபற்றுவதற் ோ  அவுஸ்திகரலியோ வரும் மோணவர ்ை்> 

தோம் இங்கு தங்கியுை்ை  ோலத்தில் பின்வரும் விடயங் ைில்  வனம் பசலுத்துவோர ்ை்: 

• தோம் தங்கியுை்ை அவுஸ்திகரலிய மோநிலத்தில் தமிழ் ஆங்கிலம் ஆகிய 

பமோழி ளைப் பயன்படுத்தும் முளற ளை அறிந்து ப ோை்ளுதல். 

• தோம் வோழும் மோநிலத்திலுை்ை போடசோளல ்குச ்பசல்வதன் மூலம் அங்கு 

நளடமுளறப்படுதத்ப்படும்  ல்வி முளறயில் உை்ை பபோதுவோனதும் 

சிறப்போனதுமோன அம்சங் ளை அறிந்து ப ோை்ைல். 

• உை்ைரங்  மற்றும்  ளமதோன விளையோட்டு ் ளைத ்பதரிந்து ப ோை்ைல். 

• ந ரப்்புற> நோட்டுப்புற வோழ் ்ள  முளற ைின் கவறுபோடு ளைத் பதரிந்து 

ப ோை்ைல். 

• உை்ளூரில்  ோணப்படும் திளரப்படங் ை்> அரங்க றும்  ளல  லோசச்ோர 

நி ழ்வு ை் பற்றி அறிதல். 

கமகல கூறப்பட்ட கநோ ் ங் ளை அளடவதற் ோ  அவுஸ்திகரலியோவு ்கு அளழத்து 

வரப்படும் மோணவர ்ைில் ஒருவளர மூன்று மோத  ோலத்திற்குத் தங் ை் வீட்டில் நல்ல 

தங்குமிட வசதி ை் ப ோடுத்து பரோமரி ்  விரும்புகின்ற தமிழ் ் குடும்பங் ைிடமிருந்து 

விண்ணப்பங் ை் க ோரப்படுகின்றன.  அவுஸ்திகரலியோவில் தமிழ்  ற்கும் 

மோணவர ்ைின் குடும்பங் ளு ்கு முன்னுரிளம வழங் ப்படும்.   

 டிதம் அனுப்பகவண்டிய விலோசம்: 

தளலவர ் தமிழ் போடசோளல ை் ஒருங்கிளணப்பு ் குழு 

சிடன்ி  

நி ச கவ  2140 
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tpdh ,y 3 Gs;spfs; 15 gf;fk; 7 
 

பின்வரும் தளலப்பு ைில் 5 வசனங் ளு ்கு ் குளறயோமல் சிறுகுறிப்பு எழுது : 
 

1. பநகிழிளய (plastic) உபகயோகிப்பதோல் உை்ை தீளம ை் 

_____________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

2. குற்றோல ் குறவஞ்சி 

_____________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

3. மோணவர ்ை் போடசோளல வோழ் ்ள யில் எதிரப் ோை்ளும் சவோல் ை் 

_____________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________



tpdh ,y 4 Gs;spfs; 25 gf;fk; 8 
 

பின்வருவனவற்றில் ஒன்ளறப்பற்றி 200 பசோற் ளு ்கு ் குளறயோமல் ஒரு 

 ட்டுளர எழுது . 

• நோன்  அண்ளமயில் போரத்்து மகிழ்ந்த திளரப்படத்தின் விமரச்னம்  
 

• நீர ்மோணவர ்குழு பபோறுப்போைரோ  உை்ைீர.் 

பிரதோன போடசோளல ைில் நளடபபறுவளதப் கபோல தமிழ் 

போடசோளல ைிலும் பதரிவுபசய்யப்பட்ட வகுப்பு ைில்  ல்விச ்சுற்றுலோளவ 

அறிமு ப்படுத்துவதன் அவசியத்ளத வலியுறுத்தி நீர ்பரிசைிப்பு விழோவில் 

ஆற்ற இரு ்கும் உளரளய 180 பசோற் ளு ்கு ் குளறயோமல் எழுது  
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tpdh ,y 5 Gs;spfs; 10 gf;fk; 11 
 

நீர ்க ட்ட   உளரயோடலில் இருந்து பின் வரும் வினோ ் ளு ்கு விளட எழுது  
 

Nfl;Lf; fpufpj;jy;; -1 

 
tpdhf;fs; ,q;Nf Fwpg;Gfis 

vLf;fTk; 
இவ்வுளரப் பகுதியில் கூறப்படும் இரு அரசர ்ைின் 

பபயர ்ளை குறிப்பிடு   

 
___________________________________________________ 
 

 

___________________________________________________ 
 
 
யோர ்பளட பலம் மி ் வன்? 
 

___________________________________________________ 
 

 

___________________________________________________ 
 
 
மந்திரி சற்றும் தயங் ோமல் என்ன பசய்தோர?்  

 

___________________________________________________ 
 
 

___________________________________________________ 
 
 
அழ ோபுரி நோட்டு ம ் ைின் வோழ் ்ள  எப்படி இருந்தது? 
  

___________________________________________________ 
 

 

___________________________________________________ 
 
மந்திரி ஏன் தன்ளன மன்னி ்குமோறு க ட்டோர?்  
 

___________________________________________________ 
 
___________________________________________________ 
 

 

 

 

 

 



tpdh ,y 6 Gs;spfs; 10 gf;fk; 12 
 

நீர ்க ட்ட   உளரயோடலில் இருந்து பின் வரும் வினோ ் ளு ்கு விளட எழுது  
 

Nfl;Lf; fpufpj;jy; -2 

 

tpdhf;fs; ,q;Nf Fwpg;Gfis 
vLf;fTk; 

எந்த விழோளவப் பற்றி இந்த உளரயில் க ட்டீர ்ை்? 

 
___________________________________________________ 
 

 

___________________________________________________ 
 
 
கமளச 24 இல் இருப்பவர ்யோர?்  

 
___________________________________________________ 
 

 

___________________________________________________ 
 
 
கமளச 24 இல் இருப்பவர ்ளு ்கு  இளடயில் என்ன 

இருப்பதோ  ் கூறப்படுகிறது?  
 
___________________________________________________ 
 

 

___________________________________________________ 
 
 
மணம ை்  அவளரப் பற்றி அறிந்து அவரு ்கு என்னபசய்து 

ப ோடுதத்ோர?்  

___________________________________________________ 
 

___________________________________________________ 
 

 
எத்தளன வருடத்திற்கு பின் தனது நண்பளர சந்திப்பதோ  

மணம ைின் அம்மோ கூறினோர ்   

 

_________________________________________________________________ 
 

 

___________________________________________________ 
 
 

 

 


