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எனது பிரதான பாடசாலையில் பல்கைாசார நாள் 
 

 
 
அவுஸ்திரேலிய நாட்டில் பல்ரேறு ேகையான பண்பாடுைள் இருக்ைின்றன, 
அதனால் அவுஸ்திரேலியா ஒரு பல்ைலாசாே நாடு. ஒவ்வோரு 
சமுதாயத்தினரும் தங்ைள் பண்பாடுைகை மதிக்ைினறனர். அரதரேகை 
ஒவ்வோருேரும் மற்றேர்ைள் பண்பாடுைகையும் மதிக்ை ரேண்டும். நாம் 
நாட்டு நலனில் அக்ைகற உகையேர்ைைாை இருக்ை ரேண்டும்.  
 
எனது பிேதான பாைசாகல ஒரு வபண்ைள் உயர்தேப் பாைசாகல. எனது 
பள்ைியில் மூன்றாம் தேகை ஐந்தாேது ேேத்தில் பல் ைலாசாே நாகைக் 
வைாண்ைாடுரோம். இப் பல்ைலாசாே நாகை ஒவ்வோரு ேருைமும் 
வைாண்ைாடுரோம்.  

 
இந்தேருைம் எனது பள்ைி அதிபர் 
முதலில் வைாண்ைாட்ைத்கத 
ஆர்ம்பித்தார். அேர் 
அரபாறிஜினல் மக்ைளுக்கு 
முதலில் மரியாகத வசய்தார். 
ஏவனன்றால் அேர்ைள் இந்த 
மண்ணுக்கு உரியேர்ைள். ரமலும் 
பள்ைி அதிபர் ஒவ்வோரு 
சமுதாயத்தினரும் மற்றய 
சமுதாயத்தினகே மதிக்ை 
ரேண்டும் என்பகத எடுத்துக் 
கூறினார்.  
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ஒவ்வோரு பண்பாட்கையும் எடுத்துக் ைாட்டும் ேகையில் பாட்டு, நைனம், 
என பல ைகல நிைழ்ச்சிைள் நகை வபற்றன. அன்று மாைேர்ைள் தங்ைள் 
சமுதாயத்கதப் பிேதிபலிக்கும், ஆகைைகை அைிந்து ேந்தனர் . அன்று 
பள்ைி பல ேண்ை நிறங்ைைில் அழைாைக் ைாட்சியைித்தது. நான் எனது 
ைலாச்சாே உகைகய அைிந்து வசன்ரறன். எனது நண்பிைளும் வைாரியா, 
ஜப்பான், சீனம், என பல நாட்டு ேண்ை உகைைளுைன் ேந்தனர். பள்ைியில் 
எல்ரலாருக்கும் பிடித்த பல நாட்டு உைவுைள் பல ைகைைைில் 
ேிற்பகனக்கு கேக்ைப்பட்டு இருந்தன. மாைேர்ைள் ேகை ேகையாை 
அேற்கற ோங்ைி உண்டு மைிழ்ந்தார்ைள். 
 

 
 
பின்னர் நாட்டு ேண்ைக் வைாடிைகை சில மாைேர்ைள் தங்ைள் முைத்தில் 
ேகேந்து  முை அலங்ைாேம் வசய்து  மைிழ்ந்தனர். பல நாட்டு இகசைளும் 
பள்ைி எங்கும் ஒலித்தது. எல்ரலாரும் மைிழ்ச்சியாை இருந்தனர். இப் 
பல்ைலாசாே நாள் மிைவும் மைிழ்ச்சியாைவும் பயனுள்ைதாைவும் இருந்தது. 
 

 

ைீத்திி்ைா பாலாைிருஷ்ைன் - ஆண்டு 8  
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தமிழின் பபருகம  

 

 
 
தமிழ் வமோழி, இரண்டோயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முன்ஹப ஹதோன்றிய 
பழலமவோய்ந்த வமோழிகளில் ஒன்றோக ஹதோன்றுகிறது. எனஹவ வசம்வமோழி 
என்று வபயர்வபற்றது. நம் தோய்வமோழியோன தமிழ்வமோழி ஓர் இனிலமயோன 
வமோழியோகும். வசம்வமோழி என்று விளங்கப்படும் தமிழ்வமோழி, பை கைோச்சோர 
மதிப்புகள், பண்டிலககள், இைக்கியங்கள் என்று முக்கிய நம்பிக்லககலள 
வகோண்டது. அதுமற்றும் அன்றி, உைகப் வபோதுமுலறயோன திருக்குறள் 
ஹதோன்றிய இம்வமோழியிஹை என்பதோல் இதன் சிறப்பு அளவிட்டரியோததோக 
உள்ளது. 
 
தமிழ் மக்கள், தலைமுலற தலைமுலறயோக பண்போட்டு உலடகள், 

போரம்பரிய உணவுகள், நண்பர்கலளயும் 
குடும்பத்லதயும் கவனிக்கும் வழி, நமது 
வபரியவர்கலள மதிப்பு மற்றும் மரியோலத 
வசலுத்தும் முலற ஹபோன்ற முக்கிய மதிப்புகலள 
பின்பற்றி வருகிறோர்கள். அனோல், இன்லறய 
இளம் சமூகத்தினில் சிைஹரோ, இதன் உயர்லவ உ 
னந்தரியோது, தமிழ்கைோச்சோரம் பின்பற்றுவது 

நோகரிகத்திற்கு புறம்வபன்வறண்ணி ஹவற்றுவமோழியில் கைோச்சோரத்லத 
விரும்புகின்றோர்கள்.  
 
தமிழ் வமோழியின் சிறப்புகளில் முக்கியமோன ஒன்று இைக்கியம் ஆகும். பை 
தமிழ் இைக்கியங்கள், ஆயிரக்கணக்கோன கோைங்களுக்கு முன்ஹப 
சுவடுகளில், புைவர்களோளும் கவிஞர்களோளும் மிக அழகோக 
இயற்றப்பட்டுள்ளது. இதற்க்கு உதோரணமோக இதிகோசங்கள் (மகோபோரதம் 
மற்றும் ரோமோயணம்) , திருக்குறள், ஐம்பவபரும்கோப்பியங்கள் (சிைப்பதிகோரம், 
மணிஹமகலை, சீவகசிந்தோமணி, குண்டைஹகசி, வலளயோபதி), சிறுகலதகள் 
மற்றும் கவிலதகள் ஆகியலவ சிை. 
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முத்தமிழ் என்று அலழக்கப்படும் இயல், இலச மற்றும் 
நோடகம் தமிழுக்கு அழகுஹசர்க்கின்றது. எலவ மட்டும் 
அன்றி, தமிழ் பண்டிலககள் வருடம் வருடம் 
ஹகோைோகரமோக வகோண்டோடப்படுகின்றது. தீபோவளி, 
வபோங்கல், கோர்த்திலக தீபம், விஜயதசமி என்று பை 
உறவினர்கள் மற்றும் நண்பர்கஹளோடு, புதிய கைோசோர 
ஆலடஹயோடும், பை விதமோன ருசியோன உணஹவோடும் 

வகோண்டோடப்படுகின்றது. 
 
"யோமறிந்த வமோழிகளிஹை தமிழ்வமோழி ஹபோல் இனிதோவது எங்கும் 
கோஹணோம்" என்று போரதி கூறினோர். இன்று, ஹவற்று வமோழி ஹபசுவர்களும் 
தமிழ் வமோழிலய கற்றுக்வகோள்ள ஆலசப்படுகின்றலம தமிழ்வமோழியின் 
வளர்லமயும் வபருலமயுஹம கோரணமோகும். இந்த இனிலமயோன வமோழிலய 
தோய்வமோழியோக வகோண்ட நோம் தமிழின் வபருலமலய உணர்ந்து அது 
அழியோமல்  உைகம் முழுதும் பரப்பி வளர்த்து போதுகோக்கஹவண்டியது நமது 
கடவலமஹய ஆகும். 
 

 
~ஹவதவர்ணோ ரோஜோ - ஆண்டு 10 
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மன அழுத்தம் மாணவர் சமுதாயத்கத எவ்வாறு பாதிக்கிறது 

 

மனச்ஹசோர்வு என்பது ஒரு நிலையோன ஹசோகம் மற்றும் ஆர்வத்லத இழப்பது, 
இது உங்கள் சோதோரண வசயல்கலளச் வசய்வலதத் தடுக்கிறது. பல்ஹவறு 
வலகயோன மனச்ஹசோர்வுகள் உள்ளன, அறிகுறிகள் ஒப்படீ்டளவில் சிறியது 
முதல் கடுலமயோனது வலர இருக்கும். வபோதுவோக, மனச்ஹசோர்வு ஒரு 
நிகழ்வின் விலளவோக இல்லை,  

ஆனோல் நிகழ்வுகள் மற்றும் கோரணிகளின் கைலவயோகும். உயிரியல் 
ரீதியோக போதிக்கப்படக்கூடிய ஒருவருக்கு மனச்ஹசோர்வு தனிப்பட்ட 
ஹமோதல்கள் அல்ைது குடும்ப உறுப்பினர்கள் அல்ைது நண்பர்களுடனோன 
தகரோறுகளின் விலளவோக இருக்கைோம். மரணம் அல்ைது இழப்பு. 
ஹநசிப்பவரின் மரணம் அல்ைது இழப்புக்குப் பிறகு ஹசோகம் அல்ைது துக்கம், 
இயற்லகயோக இருந்தோலும், மனச்ஹசோர்வின் அபோயத்லத அதிகரிக்கும். 

 

 

மனநைப் பிரச்சலனகள் ஒரு மோணவரின் ஆற்றல் நிலை, வசறிவு, 
நம்பகத்தன்லம, மன திறன் மற்றும் நம்பிக்லக ஆகியவற்லறப் 
போதிக்கைோம், வசயல்திறலனத் தடுக்கின்றன. மனச்ஹசோர்வு குலறந்த தர 
புள்ளி சரோசரி மக்களுடன் வதோடர்புலடயது என்றும், மனச்ஹசோர்வு மற்றும் 
பதட்டம் ஆகியலவ இந்த வதோடர்லப அதிகரிக்கக்கூடும் என்றும் ஆரோய்ச்சி 
கூறுகிறது. 
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பை கல்லூரி மோணவர்கள் மனநைக் குலறபோடுகள் தங்கள் படிப்பில் 
தலையிடுவதோகக் கூறுகின்றனர். அவமரிக்கன் கோஹைஜ் வ ல்த் 
அஹசோசிஹயஷன் 2015 கணக்வகடுப்பில், கல்லூரி மோணவர்கள் கடந்த 12 
மோதங்களுக்குள் அவர்களின் கல்வித் திறலன எதிர்மலறயோகப் போதிக்கும் 
மனநைப் பிரச்சிலனகலளக் கண்டறிந்தனர். 

 

 ிஸ்போனிக் இலளஞர்களுக்கு, குறிப்போக போடசோலை அலமப்பில், கவலை 
மற்றும் மனச்ஹசோர்வின் பை ஆதோரங்கள் உள்ளன. உடல்ரீதியோன 
வகோடுலமப்படுத்துதல், வோய்வமோழி வகோடுலமப்படுத்துதல், போடசோலையில் 
போதுகோப்பற்ற உணர்வு மற்றும் சமூக அங்கீகோரம் மற்றும் சமூக ஆதரவு 
இல்ைோததோல், போடசோலை ஒரு அச்சுறுத்தும் சூழைோக மோறுகிறது மற்றும் 
கவலையின் சுழற்சிலயத் தூண்டுகிறது. ஸ்டீரிஹயோலடப் அச்சுறுத்தல் இந்த 
பதட்ட சுழற்சியின் ஒரு பகுதியோகவும் இருக்கைோம். 

 

இவ்வோறோக  மோணவர் சமுதோயம் மன அழுத்தத்தோல் போதிக்கப்பட்டோலும் 
அன்போன குடும்பமும் மகிழ்ச்சியோன குடும்பச் சூழலும் மற்றும் அன்போன 
நண்பர்களும் இதிைிருந்து மீள்வதற்கோன மிகச் சிறந்த மருந்தோகும். 

 

 

சி.சிவவசோரூபினி - ஆண்டு 10 
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“மரங்களும் நண்பர்கமே,” சிறுககத வாசிப்பு அனுபவம் 

“மரங்களும் நண்பர்கஹள,” என்ற அ.முத்துைிங்கம் அவர்களின் புலனக்கலத 
யோனது, வதோழில்நுட்ப வளர்ச்சிக்கு முதைிடம் வகோடுக்கப்படுகின்ற 21 ஆம் 
நூற்றோண்டில்,தோவரங்களின் முக்கியத்துவத்துவத்லதயும் அவற்றின் 
எண்ணிைடங்கோ நன்லமகலளயும் விளக்கும் வலகயில் எழுதப்பட்டுள்ளது.  

 

அத்ஹதோடு, இப்புலனக்கலதயில் வரும் “ஆச்சி” என்ற கதோப்போத்திரமோனது, 
ஏட்டுக் கல்வியறிவு அற்ற ஒரு மூதோட்டியின் அனுபவ அறிவினூடோக, பை 
முக்கியப் படிப்பிலனகலள , வளரும் இலளய தலை முலற யினருக்கு 
எடுத்துக்கோட்டும் வண்ணம் அலமந்துள்ளது. ஏட்டுக் கல்வியினூடோக நோம் 
வபறும் புத்தக அறிஹவோடு நின்று விடோமல்,மூத்த ஹ ோரின் அனுபவ 
அறிவிலனயும் ஹகட்டு, அதற்கலமய ஒழுகுவது நம் வோழ்லவசிறப்போக்க 
வழிவகுக்கும் என்பதலனயும் இதன் மூைம் அறிந்து வகோண்ஹட 
ன்.இதலனஹய நம் தமிழ் மூதோட்டி, தோன் எழுதி நமக்களித்த வகோன்லற 
ஹவந்தனில்,“மூத்ஹதோர் வசோல் ஹகள் , “ என அழகோகக் கூறியுள்ளோர். 

மூத்த தலை முலறயினர் தங்களது வோழ்க்லக அனுபவங்கலள வோய்வமோழி 
அறிவுலறகளோக இலளஹயோருக்கு வழங்கி அவர்களின் வோழ்க்லகலய 
சிறப்போக்க வழிவகுக்கின்றனர் என்ற உன்னத கருத்லத இக்கலத 
எடுத்துலறக்கிறது. இக்கலத லய வோசித்ததன் மூைம் தோவரங்களுக்கு 
போதிப்பு ஏற்படோத வலகயில் எவ்வோறு நோம் பைவலகயோன பைன்கலள 
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தோவரங்களிைிருந்து வபற்றுக் வகோள்ளைோம் என்பதலன நோன் அறிந்துக் 
வகோண்ஹடன். உதோரணமோக, தோவரங்கலள உரிய முலறயில், வபோருத்தமோன 
பருவத்தில் கவ்வோத்துச் வசய்வதலனக் குறிப்பிடைோம். ஹமலும், மண்ணின் 
தன்லம , மற்றும் பல்ஹவறு கோை நிலைக் கோரணிகள் தோவரவளர்ச்சியில் 
வபறும் பங்கோற்றுகின்றன என்பதலனயும், ஒஹர வலகத் தோவரத்தில் 
பல்ஹவறு இனங்கள் கோணப்படுகின்றன என்பதலனயும், ஒவ்வவோரு பிரஹத 
சத்திற்கும் 

தனித்துவமோன தோவர இனத்திலன நோம் வதரிவு வசய்து வளர்ப்பதன் மூைம், 
நோம் சிறந்தப் பயன்கலளப் வபறைோம் என்பதலனயும் இக்கலதயில் வரும் 
உலர யோடைில்  இருந்து, வதரிந்துக் வகோண்ஹட ன். உதோரணமோக, 
மோமரங்கலள எடுத்துக் வகோண்டோல்,யோழ் மண்ணிற்ஹக சிறப்போனது கறுத்தக் 
வகோழும்போன் மோம்பழம் ஆகும். 

 

நம் மூத்ஹதோர் அடுத்தத் தலை முலற யினலர யும் கருத்திற்க வகோண்டு 
நட்டு வளர்த்த மரங்கஹள , நமக்கு விட்டுச் வசன்ற அரிய வபோக்கிஷங்களோகத் 
திகழ்கின்றன என்ற கருத்திலன வவளிக்வகோணரும் வண்ணம் இக்கலத 
அலமந்துள்ளது. 

தீப்திகோ போஸ்கரஹதவன் - ஆண்டு 11  
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எமது தமிழ் மோணவர்களின் எழுதும் ஆற்றலை ஊக்குவிக்கும் முகமோக 
உருவோக்கப்பட்ட தமிழ்க்கதிர் என்ற இச்சஞ்சிலக உருவோவதற்கு பை 
வழிகளிலும் உதவி புரிந்த அலனத்து நல் உள்ளங்களுக்கும் குறிப்போக தமது 
பலடப்போற்றல்கலள உருவோக்கி இந்த மைரிஹை பங்வகடுத்த அலனத்து 
மோணவர்களுக்கும், வழிகோட்டிய ஆசிரியர்களுக்கும் எமது மனமோர்ந்த 
நன்றிலய வதரிவித்துக் வகோள்கின்ஹறோம். 

 

ஹமலும் உங்கள் பலடப்போற்றலை வளர்க்கும் களமோக எதிர்வரும் 

தமிழ்க்கதிர் சஞ்சிலகலயப் பயன்படுத்துமோறு அன்புடன் 
ஹகட்டுக்வகோள்கின்ஹறோம்.  
 

நன்றி  
வணக்கம். 
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